Cosme’cnc Fachze-tschnﬂ

FORUM i europs

Gesund abnehmen statt Crash-Diat

Marzipanstollen, Lebkuchen, Weihnachtsgans - wer kann den kalorienreichen Kostlichkeiten
schon widerstehen? Aus gutem Grund zahlen Didten zu den héaufigsten guten Vorséatzen
an Silvester. Doch wer etwas gegen seine Pfunde tun will,
sollte nicht auf Crash-Didten oder ahnliche Methoden setzen:
Der sicherste und geslindeste Weg zum Wunschgewicht
flihrt Gber einen entsprechend spezialisierten Arzt. Die passen-
den Adressen in lhrer N&he finden Sie bei der Arzt-Auskunft
der Stiftung Gesundheit unter www.arzt-auskunft.de sowie der
Service-Hotline: 08 00/7 39 00 99. Die Arzt-Auskunft flhrt
seit 1997 Arzte, Zahnarzte und Patienten zusammen. Die Daten-
bank umfasst rund 180.000 Adressen zu mehr als 1.000
verzeichneten Diagnose- und Therapieschwerpunkten.
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