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Gesund zum
Wohlfithlgewicht

Essen soll SpaR machen. Auch dann,
wenn man eigentlich ein paar Pfunde
zu viel mit sich herumschleppt. Des-
halb raten Ernahrungswissenschaftler
von Radikaldiaten ab. Besser, nach-
haltiger und vor allem auch gestinder
zum Wohlfiihlgewicht kommt, wer Ess-
und Lebensgewohnheiten dauerhaft
umstellt. Wie, das erklaren Ihnen spe-
zialisierte Arzte. Die passende Adresse
in Ihrer Nahe erfahren Sie unter der
kostenlosen Hotline 08 00/7 39 00 99.




