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SERVICE 550 MEDIZINER BIETEN SPRECHSTUNDEN NACH 18 UHR AN

Arzttermin nach Ladenschluf}

Auch am Wochenen-
de o6ffnen inzwischen
viele Hamburger
Praxen - der Patient
ist Konig.

Miriam Opresnik

Am Sonnabend zum Zahnarzt,
sonntags einen Termin beim
Hausarzt und am spéten Abend
zum Orthopédden: Immer mehr
Arzte in Hamburg richten sich
nach den Bediirfnissen der Pa-
tienten und bieten Sprechstun-
den am Wochenende und in den
Abendstunden an. Nach Angaben
der Kassenirztlichen Vereini-
gung Hamburg (KVH) haben der-
zeit von 3900 niedergelassenen
Arzten 111 Wochenend-Sprech-
stunden. Hinzu kommen mehr als
550 Arzte, die laut der Hambur-
ger Stiftung Gesundheit oft auch
abends (nach 18 Uhr) gedffnet
haben. .

»Die Welt fiir Arzte hat sich fun-
damental gedndert. Wer heute
konkurrenzfihig bleiben will,
muB sich auf die Bediirfnisse der
Patienten einstellen. Und das
heiBt: Auch mal abends oder am
Wochenende da sein®, sagt Dr.
Peter Miiller, Vorstand der Stif-
tung Gesundheit. ,Friither muBte
sich der Patient nach dem Arzi
richten, heute muB sich der Arzt
nach den Patienten richten®, sagt
Gerd Eisentraut, Sprecher der
Zahnidrztekammer  Hamburg.
Sprechzeiten von 7 bis 20 Uhr sei-
en keine Seltenheit mehr.

Die Hamburger Arzte sind je-
doch nicht die einzigen, die fiir ih-
re Patienten Sonderschichten
einlegen. Bundesweit bieten
40 000 Mediziner Abendsprech-
stunden an, fast 10 000 sind auch
am Wochenende fiir ihre Patien-
ten da.

Einer der Pioniere auf diesem
Gebiet ist Dr. HorstThiele aus
Eimsbiittel. Der Facharzt fiir In-
nere Medizin 6ffnete seine Praxis
bereits vor zehn Jahren auch am
Wochenende. ,Ich war zuvor
Chefarzt in einem Krankenhaus
und dort rund um die Uhr fiir die
Kranken da. Es widersprach mei-
ner Ethik, die Praxis von Freitag
bis Montag zu schlieBen — wenn
ich in der Zeit gebraucht werde*,
sagt Dr. Horst Thiele, der sonn-

abends von 9 bis 18 Uhr Sprech-
stunde hat. Rund zehn Patienten,
vorwiegend Berufstiitige, nutzen
bei ihm die Behandlungsmaglich-
keiten am Wochenende. Abge-
rechnet wird ganz normal, Zu-
schlige gibt es laut Kassendrztli-
cher Vereinigung fiir Wochen-
enddienste nicht.

,Das ist reiner Service“, sagt
Dr. Cyrus Khorram von der Zahn-
arztpraxis Khorram/Minssen in
der Innenstadt. Hier kiimmern

Dr. Cyrus Khor-
ram (M.) und
seine Sprech-
stundenhilfe
Rebecca Luplow
(1.) sind auch am
Wochenende fiir
ihre Patienten da.
»Das Prinzip ist
einfach”, sagt
Khorram, ,,wir ha-
ben Zeit, wenn
der Patient Zeit
hat - auch spat-
abends.” Jeden
Sonnabend, von
10 bis 16 Uhr, off-
net die Zahnarzt-
praxis Khorram/
Minssen an der
Ménckebergstra-
Be - auch fiir
- Kassenpatienten.
Abgerechnet wird
ganz normal, Zu-
schlédge werden
nicht erhoben.
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sich jeden Sonnabend, von 10 bis
16 Uhr, ein bis zwei Arzte und
zwei Sprechstundenhilfen um die
Patienten. Gemeinschaftspraxen
gehoren laut Experten zu den
Hauptanbietern von Sonderdff-
nungszeiten, weil die zeitliche
Belastung auf verschiedene Part-
ner aufgeteilt werden kann.

»Das Prinzip ist einfach”, sagt
Dr. Cyrus Khorram. ,Wir haben
Zeit, wenn der Patient Zeit hat —
auch spitabends.”

@ Informationen zu Arzten mit
Sonderdffnungszeiten und Fach-
richtung gibt es im Internet. Auf
der Seite der Kassendrzilichen
Vereinigung Hamburg
(www.kvhh.de) kann ein Arzt ge-
zielt nach seinen Offnungszeiten
ausgesucht werden. Bei der Stif-
tung Gesundheit (im Internet:
www.arzt-auskunft.de) sind Arz-
te mit Abend- und Wochenend-
sprechstunden durch entspre-
chende Symbole gekennzeichnet.



